
رانبیمایت از انجمن خیریه حما  

 مبتلا به سرطان استان کردستان

174شماره ثبت   
 
 

 
   09181701191  کردستاناز بیماران مبتلا به سرطان استان انجمن خیریه حمایت -طبقهپاساژ اسعدی مقدم  شورای حل اختلاف جنب  –میدان آزادی  -سنندجآدرس: 

 

  www.kurdcps.com سایت:                                                  6037991496497284        :بانک ملی کارتشماره 

 
   kurdcpss         :تلگرام کانال                                                   6037707000154397شماره کارت بانک کشاورزی:

 پروستات چیست؟

 ادراری مجتترای و گرفتتت  قتترار مث،نتت  زیتتر در کتت  استت  متتردا  تن،ستت   دستتته،  در ایغتت   پروستتت،  

 گتتردو حتت ود در ایانتت از  و ستت،زدم  را منتت  متت،ی  از اخشتت  پروستتت، . کنتت م  اح،طتت  را( پیشتت،ارا )

 .شون  م  پروست،  رش  ا،عث تستوسترو  م،نن  مردان  ه،یهورمو . دارد

 

 سرطان پروستات

 پروستتت،  ا،فتت  در( ستترط،ن ) اتت می  ه،یستت و  آ   اثتتر اتتر کتت  استت  ایمتت،ری  پروستتت،  ستترط، 

. ا،شتت ( ستترط،ن ) اتت می  یتت،( ستترط،ن  غیتتر) می متتو  توانتت م  پروستتت،  تومتتور. شتتون م  تشتتلی 

 متوقتت  یتت، کنتت  را ادرار جریتت،  و آوردمتت  فشتت،ر پیشتت،ارا  اتت  شتتود اتتگر  می تت  پروستتت،  اگتتر

 عتتتود پروستتتت،  ارداشتتتت  اتتت، و نیستتت  مطرنتتت،  معمتتتواً پروستتتت،  می متتتو  رشتتت . کنتتت م 

 اتتت می  رشتتت  امتت،. ی،اتتت نم  گستتتر  اتتت   ه،یقستتتم  دیهتتر و اطتتترا  هتت،یا،ف  اتتت  کنتت  نم 

 هتت،یا،ف  اتت  و کنتت  عتتود دواتت،ر  ارداشتتت  از اعتت  ا،شتت   حیتت،  کننتت   ته یتت  استت  مملتت  پروستتت، 

 گستتتر  لنفتت،وی غتت د و ه،استتتخوا  م،ننتت  اتت   ه،یقستتم  ستت،یر و راستت  رود  و مث،نتت  مثتت  اطتترا 

 .ی،ا 

 ستترط، . گذارنتت م  تتت،ثیر پروستتت،  ستترط،  اتت  ااتتتا مطتتر اتتر متت،نوادگ  ستت،ا   و ستت  افتتگای 

 .اس  ایرا  در مردا  ش،ی  سرط،  جگو س،لی،ن  ج ی  مورد 4000 از ای  ا، پروست، 

 .اس  ایرا  در مردا  ش،ی  سرط،  سومی  پروست،  سرط، 
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 عوامل خطر زا:

 .ی،ا م  افگای  س،له  50 از اع  پروست،  سرط،  ا  ااتا احتم، 

 .اس  ترش،ی  ه، م،نواد  اعض  در پروست،  سرط،  م،نوادگ   س،ا  

 احتمتت،  ارنتت  د پروستتت،  ستترط،  اتت  مبتتتا( پستتر و اتترادر پتت ر ) او  درجتت  مویشتت،ون ا  کتت  مردانتت  در

 افتتگای  ،شتتن  ا شتت   دچتت،ر ایمتت،ری ایتت  اتت  پتت،یی  ستتنی  در مویشتت،ون ا  اگتتر ویتت   اتت  آنهتت، در ااتتتا

 .ی،ا م 

 افتتگای  را ، پروستتت ستترط،  مطتتر کتت  ان شتت   شن،ستت،ی  متعتت دی وراثتتت  هتت،یژ  ژنتیلتت   عوامتت 

 .هستن  ااتا موارد از کم  تع اد مسئو  ه،ژ  ای  ول . دهن م 

 

 عوامل هشدار دهنده:

 .ا،ش  ن اشت  عائم  هیچ اس  ممل  پروست،  سرط،  ا  مبتا فرد

 :از عب،رتن  ک  دارد وجود رایج عائم  ول 

 ادراری مشلا   

 ادرار دف  توان،ی  ع م  

 ادرار جری،  توق  در ی، شروع در مشل   

 شب در وی   ا  ادرار  دف  ا  ملرر نی،ز  

 ضعی  ادرار جری،   

 ادرار جری،  وص  و قط   

 کرد  ادرار هنه،م در درد ی، سوز   
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 نعوظ در دشواری  

 من  ی، ادرار در مو   

 ه،را  فوق،ن  قسم  ی، را  مفص  کمر  پ،یین  قسم  در ملرر درد  

 پروستتت،  می متتو  اگرگتت  از ن،شتت  استت  مملتت  و نیستت  ستتترط،  از ن،شتت  عائتت  ایتت  اغ تتب

(BPH) ،اهمیت  پگشت  ات  مراجعت  جهت  عائت  از آگت،ه  امت، ا،شت   دیهتر مشتلا  یت، عفونت  یت 

 .گیرد صور  من،سب درم،  و تشخیص ت، دارد

 

 ردیابی و تشخیص بیماری:

 .اس  ردی،ا  ق،ا  شود مش،ه   عائم  آنل  از پی  پروست،  سرط، 

 رود  راستتت  دیتتتوار  طریتتت  از ارآمتتت   و ستتتخ  نتتتواح  نظتتتر از را پروستتتت،  پگشتتت  : مع،ینتتت   

 .کن م  اررس 

 در را (PSA) پروستتت،  امتص،صتت  ژ آنتتت  ستتط  آزم،یشتته،ه  اررستت  یتت : متتو  آزمتت،ی   

 دلیتت  اتت  معمتتتواً PSA اتت،ای سطتتت  ستت،زد م  را PSA پروستتت، . کنتت م  اررستت  شتتم، متتو  نمونتت 

 تشتتخیص ا،شتت  م  پروستتتت،  ستتترط،  یتت، و پروستتت،  التهتت،  یتت، پروستتتت،  می متتتو  اتتتگرگ 

 دیتت  صتتا  و تشتتخیص ،اتتت کتت  استتت  اتتتردارینمونت  مثتت  تلمی تت  ه،یآزمتتت،ی  نیت،زمنتتت  قطعتتت 

 .شودم  انج،م پگش 

 نلننتت  ایجتت،د مشتتل   استت  مملتت  و کننتت م  رشتت  آهستتته  اتت  پروستتت،  ه،یستترط،  از استتی،ری 

 .هستن  سری  درم،  نی،زمن  و دارن  سری  رش  اعض  ام،

 

 درمان
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 دیهتتری اتت، فتتردی هتتر من،ستتب درمتت، . دارد وجتتود پروستتت،  ستترط،  درمتت،  اتترای متعتت دی ه،یگگینتت 

 درمتت،ن   پرتتتو جراحتت   دقیتت   داد  قتترار نظتتر تحتت  و پیهیتتری شتت،م  هتت،درم، . استت  متفتت،و 

 هتت،درم،  ایتت  از ترکیبتت  اتت  نیتت،ز استت  مملتت  گتت،ه  و استت  درمتت،ن  شتتیم  و درمتت،ن  هورمتتو 

 ستتام  وضتتعی  ایمتت،ری  مرح تت  ستت   اتت  وااستتت  فتتردی هتتر من،ستتب درمتت، . ا،شتت  داشتتت  وجتتود

 تلمیتتت  از اعتتت  شتتتود توجتتت . استتت  فتتترد اتتت،لین  عائتتت  و تومتتتور اتتت میم  درجتتت  فتتترد  عمتتتوم 

 عتتوار  کنتتتر  و ایمتت،ری عتتود ستتری  ردیتت،ا  جهتت  متتنظ  پیهیتتری مراجعتت،  اولیتت  هتت،یدرم، 

 .دارد اهمی  درم، 

 

 

 پیشگیری  

 مصتتو  اتت ) میتتو  و ستتبگی مصتتر  و قرمتتگ گوشتت  کمتتتر مصتتر  چتتر   کتت  غتتذای  رژیتت   

 (فرو  گریپ و هن وان  فرنه  گوج 

 در شتتت   ستت،مت ) مصنتوعتتت  طبیعتت   متتتواد کتت،رارد از استتت  عبتتت،ر  کتت  دارویتتت  پیشهیتتتری 

 مهتتت،ر ت  ستت،م منثتت  اتترای( زنتت   منبعتت  از یتت، ایولوژیتت ) شنتتت،مت  زیتستتت  یتتت،  (آزمت،یشتتته، 

 .سرط،  تشلی  فرآین  از نمود  پیشهیری ی، و کرد 


